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KRAG BIBLUNY W MOIM DOMU
I. ROZUMIENIE BIBLII

Sens poszczegolnych fragmentow biblijnych jest najczesciej prosty i zrozumiaty. Czasami jednak nie
jest to takie oczywiste. Ponizej podajemy wskazéwki, ktdre mogg by¢ pomocne w zrozumieniu
sensu tekstu biblijnego i przydatne w zastosowaniu Pisma Swietego w codziennym zyciu.

1. ZROZUMIENIE - O czym moéwi dany fragment?

a. SRODOWISKO - Kiedy i gdzie zostata zapisana ksiega lub dany fragment?
b. CEL - w jakim celu zostat napisany?
c. KONTEKST - O czym mowi cata ksiega i jakie jest jej catosciowe przestanie?
d. SEtOWNICTWO - Jakie jest znaczenie poszczegdlnych stow?

2. WYIJASNIENIE - Jaki jest sens danego fragmentu?
a. Jakie byto znaczenie tego tekstu dla pierwszych odbiorcow?
b. Jakijest temat gtéwny i jak jest najwazniejsza nauka ptyngca z tego fragmentu?
c. Czy mozna porownac dany fragment z innym tekstem biblijnym o bardziej
zrozumiatym przestaniu?
d. Jezeli tekst zostat napisany ze wzgledu na szczegdlng potrzebe chwili, czy zawiera
jakas zasade generalng, aktualng takze dzisiaj?

3. ZASTOSOWANIE - Jakie znaczenie dany fragment ma dla nas dzisiaj?
a. Czy dzis istniejg podobne sytuacje do tych jakie przezywali pierwsi czytelnicy?
b. Czy dany fragment zawiera jaka$ szczegdlng nauke o Bogu, o cztowieku, o Swiecie, o
Kosciele?
Czy wystepuja tu przyktady do nasladowania, wskazowki, obietnice?
d. Czy mozna podjg¢ jakie$ dziatania Swietle tego fragmentu?
e. W jaki sposdb dany fragment pomaga nam wychwalaé Boga? Czy mozemy uznac za
wtasne wyrazone tu stowa i uczucia autora?

o

Il. GLOSNE CZYTANIE

Czytajac Pismo Swiete, trzeba Je czytaé gtoéno. Tradycja Starego Przymierza byto czytany Ksiag
Swietych gtoéno; Jezus Chrystus, Jego rodzice, Apostotowie czytali gtoéno, - taki byt zwyczaj, ktéry
przetrwat do dnia dzisiejszego. Do dnia dzisiejszego Zydzi czytajg Stowo Boga gfo$no. Bedac w
Jerozolimie pod $ciang ptaczu, mozemy ustysze¢ gtosne czytanie. W miejscu publicznym kazdy
gtosno czyta obrany przez siebie tekst..

Jezeli przez ponad trzy tysigce lat ten zwyczaj nie zostat zaprzestany, to oznacza, ze musi by¢ jakis
sens gtosnego czytania Biblii. Czytajgc gtosno doswiadczamy wiekszej korzysci, pomnazajgc swojg
wiare — gdyz ona rodzi sie ze stuchania, a nie z czytania (Sw. Pawet). Na pewno, jezeli kto$ chce
doswiadczy¢ catej gtebi Biblii, to powinien sprobowac takiej witasnie metody czytania.

Tradycja Koscielna réwniez wskazuje na skutecznos$¢ gtosnego czytania. Ojcowie Kosciota, méwigc
0 metodzie czytania w Lectio Divina, podajg "(...) Wybrany tekst stowa Bozego czytaj powoli
i potgtosem. Takie czytanie pomaga uczestniczy¢ w lekturze catym ciatem i utatwia
zapamietywanie. Staraj sie czytac tekst catym sobg: umystem, sercem i wolg".
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Czytajac Biblie gtosno cali zamieniamy sie w stuch. Doswiadczamy woéweczas, ze niekiedy cos sie
w nas otwiera. Sfowo Boze staje sie zywe, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,
przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku, zdolne 0sadzi¢ pragnienia i mysli
serca. (Hbr 4,12) Czytajac gtosno, niekiedy moze nasze czytanie ustysze¢ ktos inny i dzieki temu w
nim Stfowo Boze moze pozostawié swoj slad.

W ksigzce Krag biblijny, Roman Brandstaetter o glosnym czytaniu Pisma Swietnego pisze tak: "Czy
préobowates kiedy$ czytaé na gtos Pismo Swiete? Wieczorem przy stole, w gronie najblizszej
rodziny? A moze czytates je gtosno przed snem, tylko dla siebie, jak to czynit Juliusz Stowacki? (...)
Postuchaj... Czytajac na gtos Pismo Swiete w gronie najblizszej rodziny, sprébuj sobie wyobrazi¢, ze
zyjesz przed dwoma tysigcami lat w Jerozolimie i opowiadasz u stop Gory Oliwnej garstce ludzi
dzieje Jezusa z Nazaretu. Postugujesz sie metodg narracyjng dwczesnych opowiadaczy biblijnych
dziejow". (Roman Brandstaetter, Krag biblijny i franciszkanski, Krakow 2004 , 124).

Warto wyrobi¢ sobie nawyk gtosnego czytania. Czytajgc gtosno, potgtosem, odkrywajg sie przed
nami tresci, ktorych nawet nie przeczuwamy. Niektorzy wolg czyta¢ szeptem twierdzg, ze takie
czytanie pomaga im w wiekszej koncentracji, - wewnetrznie skupiajg sie i wyostrzajg stuch, dzieki
czemu nie docierajg do nich nawet najbardziej dokuczliwe odgtosy z zewnatrz. Czytamy zawsze
gtosno nie tylko na zgromadzeniu, ale w czasie indywidualnej lektury Stowa Bozego. Mozemy
czytac szeptem, ale zalecane jest czytanie gtosno i powoli. Nie chodzi o to, aby przeczytac szybko
i jak najwiecej, ale o to, aby przeczyta¢ wszystko, co Bég dla mnie przeznaczyt.

JAK CZYTAC BIBLIE?

W Pi$mie Swietym nalezy szukaé prawdy a nie pieknych sformutowar. Biblia powinna byé czytana
w tym duchu, w jakim byta napisana. Mamy szuka¢ w Pi$mie Swietym raczej pozytku niz
subtelnosci stylu. ROwnie chetnie powinnismy czytaé ksigzki pobozne i proste, jak wznioste
i gtebokie. Nie bierzmy pod uwage tego czy jaki$ pisarz ma wiekszg lub mniejszg stawe i czy ma
wiekszg czy mniejszg wiedze, lecz niech do czytania pocigga nas raczej mito$¢ samej prawdy. Nie
pytajmy, kto to powiedziat, ale uwazaj na to, co powiedziat.

"Ludzie przemijaja, lecz prawda Panska trwa na wieki" (Ps 117,2). Bég przemawia do nas réznymi
sposobami, nie zwazajgc na to, czy podobajg sie nam ludzie, przez ktérych On méwi. W czytaniu
Pisma Sw. przeszkadza nam czesto nasza ciekawos¢, chcemy bowiem zrozumiec i roztrzgsac to, co
nalezy przyjgé¢ w prostocie ducha. Jesli chcesz odnies¢ korzys¢, czytaj pokornie z prostotg i wiara.

Nie chciejmy tez kiedykolwiek posiada¢ rozgtosu naukowego. Pytajmy chetnie i stuchajmy
w milczeniu stoéw ludzi swietych, nie odrzucaj lekcewazgco przypowiesci starszych, bez przyczyny
bowiem nie sg gtoszone (Syr 6,35; 8,9). Jezus zacheca nas do nasladowania swego zycia
i obyczajow (J 8,12), jesli naprawde chcemy by¢ oswieceni i wolni od wszelkiej Slepoty serca.
Najwazniejszym wiec ¢wiczeniem naszym powinno by¢ rozwazanie zycia Jezusa Chrystusa. Jego
nauka przewyzsza wszystkie nauki Swietych; a kto posiada w sobie ducha tej nauki, zawsze bedzie
umiat w niej znalez¢ manne ukrytg (Ap 2,17).

Z KIM CZYTAC BIBLIE?

Ci, ktérzy czytali Pismo Swiete przed nami stwierdzajg ponadto, ze ogromng pomoca
w indywidualnym czytaniu jego tekstéw jest nalezenie do Kregu Biblijnego - do grupy oséb, ktére
regularnie sie spotykaja, by razem czytac¢ i pogtebiaé¢ znajomos¢ Biblii. Sg to spotkania wynikajgce
z pobudek nadprzyrodzonych: ci, ktdrzy sie gromadza — przychodzg kierowani mitoscig do Jezusa.
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Dlatego tez On sam jest na takim spotkaniu szczegdlnie obecny i szczegdlnie obdarza taskami
swojego Ducha Swietego, stosownie do zostawionej uczniom obietnicy: Gdzie s dwaj albo trzej
zebrani w imie moje - tam JESTEM posrdd nich (Mt 18,20). Jezus wystuchuje wszystkiego, o co na
takim spotkaniu wspodlnie prosimy (Mt 18,19) - szczegdlnie, kiedy prosimy o $wiatto Ducha
Swietego. (tk 11,13) Czynne uczestnictwo w Kregu Biblijnym otwiera cztowiekowi oczy, budzi
uspione dotad pragnienia.

GDZIE CZYTAC BIBLIE?

Jak czytac¢ i gdzie czytaé. Warto mie¢ przy sobie catg Biblie albo tylko Nowy Testament.
Gdziekolwiek i kiedykolwiek mamy nieco czasu, to mozemy go wykorzysta¢ na czytanie
(por. Dz 8,28; Ef 5,16). Trzymaj sie takich zasad: postanéw sobie, ze kazdego dnia naprawde
spedzisz chocby tylko kwadrans w spokoju i z Bogiem (Dz 17,11). Nie jest najwazniejsze, jakg pore
dnia obierzesz, rankiem jednak jestesmy najbardziej wypoczeci i wyciszeni (Mr 1,35). Czytajmy
Biblie w spokoju, nigdy z pospiechem. Nie przechodZ dalej bez zastanowienia sie nad tym co
przeczytates, ale rozwazaj to w swoim sercu (Ps 119,15.27.48.148). Pros Boga o zrozumienie Jego
Stowa, nikt bowiem nie moze Ci go lepiej wyjasni¢ od Tego, kto przeciez kazat je spisa¢ (Mt 11,25).
Rozwazaj przy czytaniu, co te stowa mdwig Ci osobiscie. Czytaj je tak jak gdyby te stowa byty
napisane tylko do Ciebie. To Boze przestanie skierowane jest wtasnie do Ciebie. Przy ostrzezeniach
pomysl: to dotyczy mnie. Przy obietnicach mozesz pomysleé: one sg dla mnie. W modlitwie omow
z Bogiem to, co przeczytates. Czytaj catg Biblie fragmentami, po kolei i idZ coraz dalej. Kiedy
zakonczysz, zacznij od poczatku. Zobaczysz, ze bedzie ona dla Ciebie coraz bardziej wartosciowa
i coraz piekniejsza. Miejsc ktére sg dla Ciebie szczegdlnie drogie i wazne naucz sie na pamie¢; beda
one dla Ciebie zawsze wielkim btogostawienstwem (Ps 119,11).

JAK ZACZAC CZYTAC BIBLIE?

Nie zaczynaj czytania Biblii tak jak sie zaczyna inne ksigzki - od poczatku. Najlepiej zacza¢ od
Ewangelii, potem listy sw. Jana, Dzieje Apostolskie, Listy Pawtowe. Apokalipse raczej odtdéz na
koniec: do czasu, kiedy zapoznasz sie blizej z apokaliptycznym gatunkiem literackim u prorokow,
zwfaszcza u Daniela i Ezechiela. Starego Przymierza, nie nalezy czyta¢ od Ksiegi Rodzaju, gdyz
wbrew pozorom pierwszych 11 rozdziatow tej Ksiegi - to najtrudniejsze rozdziaty Biblii.
Proponowana jest kolejno$¢ od Ksigg najblizszych nam czasowo: Madrosci, Syracha, Machabejskie,
Przystéw, Hioba, Psalmow. Z czasem zrozumiesz, ze oba Testamenty stanowig jedng zwartg catos¢,
co tak wyraznie podkresla KKK (120-130).

lle godzin potrzeba Aby przeczytaé Biblie?

Biblia zawiera mniej wiecej trzy miliony liter, 31 000 wersetow oraz 1189 rozdziatéw. By przeczytac
Ksiegi Starego Przymierza potrzeba okoto 38 godzin, przeczytanie Ksigg Nowego Przymierza
wymaga 11 godzin. Razem potrzeba, wiec 48 godzin, by przeczyta¢ catg Biblie. Gdyby chciec
przeczyta¢ w takim tempie w jakim sie normalnie méwi, potrzeba by do tego 70 godzin i 40 minut.
Jesliby ktos kazdego dnia czytat cztery rozdziaty, wtedy doszedtby przez jeden rok catg Biblii.



